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BBC NEWS, 12. kvetna 2017.

Milovnici sushi jsou varovani pred nebezpecim
parazitu v syrovych rybach.

Milovnici sushi jsou varovani z nebezpeci poziti parazitti nachazejicich se v syrovych nebo
nedostatec¢né tepelné upravenych rybach.

Britsky Casopis Medical Journal zverejnil informaci o tom, Ze rostouci popularita sushi mize byt spojena se
zvySenou parazitni infekci.

Odbornici se zabyvali 32-letym muzem z Lisabonu, u kterého byly zjistény larvy parazit( v jeho stfevé. Trpél
bolesti Zzaludku, zvracenim a horeckou po cely tyden. Na zakladé zdravotniho vySetfeni a krevnich testu byl
diagnostikovan zanét v dolni oblasti Zzeber. Muz se zminil, Ze nedavné dobé jedl| sushi. Proto se Iékafi zacali
domnivat, Zze by se mohlo jednat o Anisakis.

Laboratornim vySetfenim byla potvrzena pfitomnost Anisakis spp. Anisakis simplex. Jedna se o parazitického
Cerva traviciho traktu morskych savcl. Ten je pro ¢lovéka nebezpecény, larvy v télni dutiné ¢i svaloviné ryb jsou
silnym alergenem a ¢lovékem poziené Zivé larvy mohou proniknout skrze zaludec¢ni sténu do vnitfnich organa.

K podobnym piipadim doslo v nedavné dobé i v Ceské republice, kdy Statni veterinarni sprava
provadéla testy a z nékterych obchodnich fetézci musel byt stazen Losos divoky uzeny.



Abyste zabranili infekcim anisakis, doporuCuje se Sokové zmrazeni ryb pomoci Sokeru GO, BOOSTER
pfipadné HiICHEF. P¥i poklesu teploty vzduchu k hodnotam -40 ° C se sniZi teplota rybiho masa velmi rychle
na-18 ° C a to v celém jeho profilu aniz by doSlo ke zméné struktury masa. Dale je nutné takto zmrazené ryby
udrzovat pfi teploté -20°C po dobu nejméné 24 hodin.

Viz evropsky predpis €. 1276/2011 ze dne 8. prosince 2011.
Je velmi dulezitési si uvédomit, ze nepomiize ryby pouze zmrazit. Je tieba pouzit vykonny Soker a
kvalitni mrazici sk¥in, abychom bezpeéné zlikvidovali larvy parazita a pritom neporusili strukturu masa

a zachovali ptivodni kvalitu ryb.

Po tomto tepelném oSetfeni mize byt ryba skladovana pfi teploté 0°C a jako bezpecény syrovy produkt!

Sokery BOOSTER a HiCHEF maiji zabudovany specialni program pro : .
osSetieni €erstvych ryb, aby byly bezpe€né a pfitom se neporusila jejich rlu Inox
nutriéni hodnota.
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